
  災害についての講演会  

市防災訓練にむけて！！ 

日 時：8月 18 日（土）9 時半～10時半 

会 場：市文化会館 小ホール 

内 容：「エコノミークラス症候群の予防」 

（講師 神奈川県保健予防課保健師） 

申 込：市防災安全課またはボランティアセンターまで 

 

    

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：平成２３年１２月１６日（金）9：30～ 

ところ：女性センター 生活体験室 

参加料：材料代などとして ６００円 

申込み：１２月５日（月）から先着３０名。 

    料金を添えて、直接お申し込みください。 

※市広報１２月１日号にも案内を掲載します。 
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ボランティアセンターでは「ちょっとやってみたい…」から「あんなことやってみたい！」まで、ボランティアさんの 

気持ちを大切に、いろいろな方と顔を合わせながら活動したいと思っています。 

募集内容へのお問い合わせ、ボランティア依頼なども、お気軽に社協ボランティアセンターまで！！ 

車いすレクダンス講習会 

笑顔の交流をはじめませんか 

日 時：9月 8 日（土）13 時～16時 

会 場：中部公民館 講堂 

内 容：車いすを利用した楽しいレクリエーション 

ダンスを覚えてみませんか。 

参加費：500円（資料、保険代として） 

その他：動きやすい服装。室内履き持参。 

申込先：[矢車草の会] 飯田進一  ☎/FAX74-6609 

   またはボランティアセンターまで 

    

 

 
お祭りのお手伝いをしてください 

「コスモス学園」納涼祭での模擬店のお手伝い 

一緒にお祭りを盛り上げてください！   

 

日時：7 月 14 日（土）13 時～18時半 

場所：コスモス学園中沼ケアセンター        

備考：食事は支給されます。5名程度の募集です。 

当日、開成駅・和田河原駅からの送迎あり。 

詳細および申込みについては・・・ 

ボランティアセンターまで ☎（７２）２２９９ 

 

 

夏休み 車いす探検隊 
頑張る子どもの応援団 ボラえもん 

20 名の大募集 
 

内容：市内の商店や歩道で車いす体験をする子

どもたちの見守りや、車いす操作の指導

補助など。 

日時：★7月 6 日（金）9 時～12時 

①7 月 24 日（火）9 時～14 時半 

   ②8月 23 日（木）9 時～14 時半 

※★はボラえもん向け学習会（車いす操作

と当日コースの確認等） 

①と②は車いす探検隊当日 

申込：詳細をお知らせします。まずはボランテ

ィアセンターまでご連絡ください。 

レスパイトサービス  

ボランティア養成講座 

 

日 時：7月 12 日（木）14 時～15 時半 

会 場：大井町保健福祉センター2階 

    第 1・２会議室 

内 容：「知的障害等のある方々への接し方」 

（講師 小田原養護学校 菅沼 公 教諭） 

  「地域の人のつながりづくり」 

（講師 かざみどり会 下澤孝子 会長） 

対 象：レスパイトサービス、知的障害児・者

に関心がある方 30名 

申込先：大井町社協事務局まで 

☎0465-84-3294 

fax0465-85-3123 

 

 

    

 

 

講座・講習会の 

おしらせ 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集 
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【語り場】【聴く場】から広がる！深まる！ 

ボランティア講座を開催しました 
6 月 19 日（火）に行ったボランティア講座は、

和田河原駅前のカフェデソルでお茶とケーキを

囲んで行われました。 

第 1 部の話し手は、アルコール依存症か

らの回復者である笹井健次さん。「自助グル

ープ」について、本音の体験談を聴かせて

くれました。第 2部は、長くボランティア

活動をされている三宅菊子さんからのお話。 

人との出会いを楽しむ三宅さんの姿勢が伝

わってきました。 

甘いケーキの力も借りて、参加者がそれ

ぞれの活動や考え方を伝え合い、これから

の楽しみがぐっと増した本年度 1 回目のボ

ランティア講座になりました。 

 
 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

6/20（水）下怒田ふれあいサロンに参加させてもらったのですが、参加されている

方たちがとても楽しそうにプログラムを行っていて、自分もついつい夢中になって遊ん

でしまいました。また、下怒田ふれあいの会の会長が、「サロンはきっかけづくり」と

話してくれました。私は、このサロンで知り合った人たちが近くのスーパーなどで会い、

あいさつを交わしたりして交流が深まるのは地域福祉の中でとても大切なことだと感

じました。よい勉強になりました。下怒田地域の皆様、ありがとうございました！ 

社協では、年間で数名の実習生を受け入れています。みなさまの地域にお邪魔させていただき、お世話

になっております。これからも、よろしくお願いいたします。 

 

 
 ６名の災害ボランティアの皆様にご協力いた

だき、非常食の試食のブースを出店しました！ 

 来場者に対し、アルファ米や乾パンを使ったぜ

んざいを試食していただき「子どももカンパンを

食べられた」、「必ず家で作ってみます」と大好評

でした。 

 また、東日本大震災の義援金として、4,384

円が集まりました。このお金は、11 月 17日(土) 

開催の社会福祉大会での義援金と併せて、陸前高

田市社会福祉協議会へ送らせていただきます。 

ありがとうございました。 

 
おやじの料理教室 報告 
 

6 月 8 日（金）本年度 1 回目のおやじの料理 

教室が開催されました。 

今回のメニューはコロッケとマカロニサラダ。ジャ

ガイモと玉ねぎは、参加者の畑から採れたてをいただ

きました。コロッケの美味しさの決め手になりまし

た。ありがとうございました！ 

全員が夢中になった自家製マヨネーズ作りですが、

使う油の量の多さに驚き、そして嘆くマヨラーの姿

に、みなさん和やかな笑い声をあげていました。 

 

優しい斎藤邦雄講師のプロの味を学べる料理教室 

次回は 10 月 12日(金)に開催します。 

申込は 9月 5 日(水)からです。 

ご参加ありがとう

ございました！ 

 

 
 今年度は、約 30名のボランティアの 

皆様にご協力いただきました。初参加の 

地蔵堂、大雄町の両地域福祉会の皆様から 

は「楽しかった」とのお声をいただきました。

暑い中、お祭りを盛り上げてくださり、 

ありがとうございました。 

＊ご参加いただいた団体のご紹介＊ 

地蔵堂、矢倉沢、内山、福泉、雨坪、 

大雄町、関本の各地域福祉会の皆様、 

ホットタイムの皆様、個人ボランティア 

なかよしフェスタ プレアデス祭 

下怒田ふれあいサロン 
       ～実習生（時田さん）の感想 

 


