
ある草むしりを依頼された方の話です。 

市役所で「おたがいさまネットみなみ」のパンフレッ 

トを見かけ、その生活支援活動を知り、草むしりを依頼 

したとのことです。当初「おたがいさまネットみなみ」 

に電話をしたそうですが、地区の違いを案内され「おた 

がいさまネットおかもと」で受付しました。その方は 4 

年程前に埼玉から移住されてきた方だそうです。 

さて実際の作業です。4 年間伸び放題の草はとても手 

強かったです。草むしりを無事終わった後、依頼者に質 

問されました。 

「“岡本”って地名が 

無いのにどうして“おか 

もと”なんですか？」 

私の少ない知識の中か 

ら、来年南足柄市市政施 

行 50 周年を迎えること、そして昔、この 

地は岡本村と呼ばれていたこと、岡本中学・小学校の名前はその流れだということ、そして自治会活動やゴ

ミ出しルール、生活上の案内なども説明しました。依頼者からは“よくわかりました。”と、きれいになっ

た庭ともども喜んでいただきました。住み良い南足柄をすこしは PR 出来たかな？と自画自賛しています。 

和田河原地区   S I 生 

ご高齢で独居のお宅から、昨年に続き民生委員

経由で草むしりの依頼がありました。 

お彼岸が明けて涼しくなったら、庭と駐車場の

草むしりをしてほしいという依頼でしたので、依

頼者の話を聞きながら現地調査を行いました。今

年も庭一面が雑草で覆われていたので、２名で２

時間を二日間行う予定と依頼者に伝えて、その後

実施しました。 

雑草で埋もれて 

いた綺麗な花や土 

が顔を出し、利用 

者さんに感謝され、来年も是非お願いしたいとの

ありがたい言葉をいただき、この活動の良さを改

めて実感しました。 

日向地区コーディネーター 

9月 30日で緊急事態宣言がやっと解除され、サポーターやコーディネーターの行動範囲が少

しは広がってきたと思います。しかし、まだまだ先行き不安な状況ではあるものの、サポータ

ーやコーディネーターの方々のご尽力により、活動は増加してきています。 

コーディネーターは、毎年介護事業所との意見交換会を開催することで、双方の理解と今後

の生活支援活動の幅を広げています。また、今年もネットおかもと/みなみ交流会を開催、活動

の情報を共有し活性化につなげています。 

コロナ禍、生活支援活動を必要としている人に、我々の活動は十分に知られていないと思い

ます。色々な場面で活動を通じたＰＲをして行きたいと思います。 今年度も残り半年になり

ましたが、今まで以上に『おたがいさまネットおかもと』へのご協力をお願いいたします。 

副会長 平井久元 
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利用内容→①日常支援活動 電球交換・家具の移

動・掃除・洗濯・買い物・食事作

り・草むしり・衣類のボタン付け等

の 

お裁縫・自転車のパンク修理 

②ふれあい活動 話し相手・囲碁将棋

の相手・外出の付添い・子育て支援 

③ゴミ出し 

※活動内容によって材料費を 

いただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用できる人→本人および家族が高齢・体がご不自由

な方・病気・出産・育児などの理由に 

より日常生活にお困りの方 

※お申込みの内容によってはお受け出来ない場合が 

あります。 

利用料金→①日常支援活動 1 時間 1 人 400 円 

②ふれあい活動 1 時間 1 人 400 円 

③ゴミ出し 1 回 100 円 

※事故防止のため、複数人での作業を原則とします。 

利用日と時間→担当者がご自宅を訪問し、詳しい 

打ち合わせを行います。 

申込方法    お電話またはＦＡＸでお願いします 
 

電話    080-6788-2525      FAX    0465-72-0810 

毎週火曜日と木曜日(祝祭日は除きます） 受付時間 10:00～12:00 

★介護に関する入門的研修(4 日間) 
2 月 19 日(土)、23 日(水・祝)、26 日(土)、3 月 5 日(土) 

場所：りんどう会館  申し込み：12月 1 日～1 月 14 日まで 詳細は社協まで 
 

★映画「ぼけますから、よろしくお願いします」上映会  詳細は社協広報誌 1 月号にて 
2 月 23 日(水・祝) 1 回目 15:00～ 2 回目 18:00～ 場所：南足柄市文化会館小ホール 

 

 

★あんしんセンター講演会  詳細は社協広報誌 1 月号にて 
1 月 29 日(土) 14:00～16:00  場所：中部公民館講堂 

「悪徳商法にご用心！」 講師：内嶋順一弁護士(みなと横浜法律事務所) 

 ♪お知らせ♪ 


