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』
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で
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を
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い
た 

【
総
菜
の
プ
ロ
】 

◆お申込み 

11 月 2 日（月）から申込受付開始 

◆定員◆ 

感染症拡大予防のため、 

定員を 15 名とさせていただきます。 

◆開催時間◆ 

感染症拡大予防のため、1時間短縮の 

13 時 30 分までとさせていただきます。 

◆受付時◆ 

検温と手指消毒をお願いいたします。 

・体温計はこちらで用意します 

『
お
や
じ
の
料
理
教
室
』
を
2
倍
楽
し
む
た
め
に 

 



  

 

 

 

 

話し手 菊地敏彦さん、植木春男さん、宮澤正雄さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『おやじの料理教室』を 2倍楽しむために 

チームリーダー制が「おやじの料理教室」の特長のひとつ。 

はじめて参加するおやじ、料理初心者のおやじの気持ちがよくわかる 

リーダーのもと、全員参加のチームプレイで料理を楽しんでいます。 

チームリーダーの活動の実態、苦労や楽しさを聞いてみませんか？       


