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受付時間 月曜～金曜日 

8 時 30 分～17 時 15 分 
（土日祝を除く） 

その１ 笑顔を忘れないで 
自分のできること、できる範囲ではじめていくこと
で、無理のない素敵な笑顔になれるはず。笑顔は活
動をスムーズにしてくれます。 
 
その２ 相手の立場に立って考えてみよう 
たとえば、ボランティア同士でおしゃべりに夢中に
なってしまったら、相手の方はどう思うでしょう
か。布教活動や政治活動をおこなわれたらどうでし
ょう。活動相手のかたと交流しましょう。 
 
その３ 困ったことがあったら遠慮しないで相談して 
ひとりで悩まないでください！相談することで解
決できることがたくさんあります。 
 
その４ 責任をもって取り組みましょう 
遅刻や欠席をするときは、かならず事前に連絡しま
しょう。また、活動中に知りえた個人情報は他の人
に話したりしないようにしましょう。信頼のある関
係は、双方にとってよい財産になるでしょう。 
 
その５ 理解者を広げていこう！ 
ひとりで頑張るのは大変です。活動を続けながら、
家族や周りに仲間を増やしていけるように、講座や
学習会には積極的に参加してみてください。 
 
その６ 感謝とお礼の言葉を忘れずに 
ボランティアは、「～してあげる」ものではありま
せん。「おたがいさま」の気持ちを忘れないように
しましょう。 
 
その７ 保険の加入も忘れずに！ 
ボランティア活動には予想もしないケガや事故が
つきものです。そんな時のためにボランティア保険
に加入しましょう。 

ボランティア活動は、              

すべての人が元気で楽しく幸せに

暮らせるために、 

自分のできる範囲で 

『誰かの役に立ちたい』 

という気持ちを大切にしながら活

動することです 

 

○みんなで○なかよく○みつけてみよう 

○あたらしい○しゅみ○がんばり 

○らん らん らん♪ 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア活動の心得 ７か条 
～ちょっと考えてみよう ボランティアをする前に～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「南足柄の人の役に立つための活動をしたい」
「近くの人で助けてくれる人はいないかな？」 

      ・・・ 
あなたのそんな不安をサポートします。 
まずはお気軽にお問い合わせください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなみあしがらボランティアセンター 
H２９．６．１作成  



ボランティアセンター 

（社会福祉協議会内） 

ボランティアを 

してほしい人・ 

情報がほしい人 

ボランティア活動を 

したい人・ 

情報がほしい人 

↓ボランティアを 
お願いしたい 
「クマった」さん 

ボランティアす
る人も、してほし
い人も、気持ちよ
く活動できるよ
うにお手伝いし
ます。 

★こんなことありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ボランティアセンターのしくみ 

 

 

 

       登録       

                 紹介 

                      

                       

 

  

  

★どんな活動があるの？ 

           

 

 

 

    ゴミ出し       お話し相手 

 

 

 

 

      趣味・特技を生かした活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 依頼 

         紹介 

       

 

 

 

 

       

               

 

 

 

         託児 

       

 

 

 

行事のお手伝い     病院の付き添い 

 

 

 

 

 

上記のほかのも、沢山の活動があるぞ。 

ボランティア次第で活動の種類は無限！ 

もちろん、やってみたい活動、やってほしい活動

も随時受付中！お気軽にお問合せください。 

↗ボランティアをしたい 
「ボラきん」さん 

↗ボランティア情報がほしい 

「ほし～カ」さん 

・誰かの役に立ちたい！ 
・得意なことを生かした
い！ 

・ゴミを捨てた
いけど、体が悪
くて・・・ 
・誰かとおしゃ
べりできるとこ
ろはないかな？ 
・どこに相談し
ていいかわから
ない・・・ 

・どんな活動をしてい
るのか知りたい 

・ボランティア講座に 
ついて教えてほしい 

ボランティア活動 


