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南足柄市社会福祉協議会 

今年の夏は各地でお祭りが再開しました。市内でも多くの自治会が暑い夏を満喫する

お祭りを開催。福祉会も出店し、会員とチカラを合わせて地域に協力しました。 

岩原地域福祉会 

雨坪地域福祉会 

狩野地域福祉会 

内山福祉会 班目地域福祉会 

下怒田ふれあいの会 

沼田地域福祉会 

駒形新宿地域福祉会 

塚原大自治会 

日向地域福祉会と 
台河原地域福祉会が 
盆踊りを担当！ 

関本地域福祉会 

mailto:minamivc@muse.ocn.ne.jp
http://www.minamisyakyo.or.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

minamistagram

 

9月は防災月間。そして、今年は関東大震災から 100年目を迎えます。いつ起こるか分からない災害に

備えるため、日頃から備蓄しておきたい非常食のポイントとそれらを使いローリングストックのアレンジ

レシピを災害ボランティアチーム DARSTの皆さんから教えていただきました。 

 

 

非常食を選ぶ６つのポイント 

１．自分や家族が好む味、美味しい非常食であること 

２．アレルギーや個人の事情に配慮すること 

３．調理が簡単であること 

４．ゴミの量が少ないこと 

５．賞味期限がある程度長いこと 

６．日常備蓄（ローリングストック）も併用する 

 

作り方 
①パンを食べやすい大きさに切る。 
②フライパンにパンを入れ、弱火でじっくり 
加熱して水分を飛ばします。 

③フライパンにバターを入れ、余熱で溶かす。 
④フライパンにパンを戻し入れ、全体にバタ
ーがなじみむよう弱火でカリカリになるま
で焼く。 

⑤全体にグラニュー糖をかけたら完成！ 

大井町で 開催！ 

災害ボランティアセンター運営訓練 
    発生時の 

初動 をすること

 

ビックレスキューって
なに？ 

 

 

用意するもの 
・缶パン…1缶 
・バター…適量 
・グラニュー糖…適量 

 噴火に備える 


