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南足柄市社会福祉協議会 

小田原報徳更生寮は、刑務所出所後に生活を再構築する
ためのサポート施設です。県西9地区の更生保護女性会が
分担してボランティアとして活動しています。 

 3 月に行われたお食事会では、4名の会員がお弁当と手作
りの豚汁とデザートを用意。コロナ禍で寮生と一緒に食べる
ことができませんが、受取りに来た寮生から「ありがとうご
ざいます。いただきます」と声を掛けられると、会員は「一
緒に食べられなくて寂しいけど、美味しく食べてもらえたら
嬉しい」と話していました。 

更生保護女性会では会員を募集 
しています。現在は 25 名で活動中!! 
活動に興味のある方の問合せを 
お待ちしております。 
連絡先：社協ボランティアセンター 72-2299 

下記の役員と、25 名の会員で協力しながら活動してい
ます。（上段は新役員・下段は旧役員） 

 犯罪を無くして社会を明るくするために全国民に呼
びかける啓発活動である『社会を明るくする運動（社明
運動）』。毎年7月の強化月間では、市内の中学・高校へ
訪問し、活動を PR 
しています。 

“保護司”は、犯罪や非行によって保護観察を受けた方
に対して、指導や助言を行う地域のボランティアです。
更生保護女性会と一緒に年間を通して様々な活動をし
ています。 

“ライフビスケット”と“愛のあられ”は、 
「社会を明るくする運動」に協賛した企業に 
よって作られています。会員の Tさんは 
「愛のあられは柿ピー味がおすすめ。 

孫も大好きで、おつまみにも 
ちょうど良いです」と話 
していました。 
ライフビスケットは 5月、愛のあられは

9月に注文を受付けています。 

報徳更生寮の玄関を入って目
の前にある事務所入口に切り花
や観葉植物を華やかに飾り、来訪
者をお出迎えできるようにして
います。 

 寮生活は半年と決まっており、夏に入寮した
方が冬に退寮するというケースがあります。着
て来た服しか持たない寮生に、不定期で有志の
方から提供していただいた男性衣類をお渡し
しています。また、古切手を回収し、分別作業
を寮生と一緒に行っています。 

 保護司と更生保護女性会で年間2回研修会を実施。お
互いの活動を紹介したり、同じく地域で若者を支えるボ
ランティア団体と交流を通して、さらなる協力関係を築
いています。

石川(洋)書記 石塚会長 田村副会長 石川(恵)会計 

田代書記 小瀬村会長 高嶋副会長 細谷会計 
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日時：毎月第１金曜日 10 時から 
場所：和田河原公民館 
内容：ストレッチ、タオル体操など 
特徴：年に一度体力測定あり！ 
コロナ対策：入口で検温・消毒を 
したのち、民生委員が参加者に体調
確認の声かけをしています 
会長からひとこと：転倒防止のため
だけでなく、家にこもりがちな高齢
者がつどい、仲間と楽しくおしゃべ
りすることがとても大切です。 
 
 
 

日時：毎月第 2・第 4月曜日 10 時から 
場所：台河原児童館 
内容：ストレッチ、ボール運動、踊り 
特徴：介護予防サポーターがかわるがわ
る指導します！ 
コロナ対策：換気し、距離を十分にとっ
ています 
会長からひとこと：元気体操も 10 年を
経過し介護予防サポーター、地域福祉会
の協力により高齢者 30 名の方々と共に
和気あいあいと健康づくりに楽しんで
おります。 
 
 

minamistagram

南足柄市 介護予防サポーター ☏


