
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度 
 

・福祉功労者表彰・感謝状贈呈式 

・「ふくしの標語」優秀作品発表及び賞状授与式 

社会福祉大会 

11月 25日（土） 13時 30分～15時 30分 

  南足柄市文化会館小ホール 

主催 南足柄市社会福祉協議会 

後援 南足柄市 

  南足柄市文化会館大ホール 

第１部 式典 

第２部 講演 

・中井 宏次 氏（NPO法人 健康笑い塾® 主宰） 

「健康と笑い～人生楽しく・おもしろく～」 
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大 会 次 第 
 
 
 

第 １ 部  式 典 
 

１、南足柄市社会福祉協議会長あいさつ 

 

     ２、表彰状授与 

 

     ３、感謝状授与 

 

     ４、来賓あいさつ 

 

     ５、祝電披露 

 

     ６、ふくしの標語発表・表彰、祝辞 

 

 

 

第 ２ 部  講 演 
 

       講師 中井 宏次 氏 （NPO 法人 健康笑い塾® 主宰） 

 

       講演テーマ「健康と笑い～人生楽しく・おもしろく～」 
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第 １ 部  式 典 

 

1.  表彰・感謝について 

 南足柄市社会福祉協議会は、「いつまでも健康で 人がつながり支えあうまち 南足柄」を合言葉

に、お年寄りから、子ども、体の不自由な方等、すべての人が住みよいまちづくりを進めるため、

地域福祉の推進に取り組んでいます。 

「社会福祉大会」は、多年にわたり、南足柄市の社会福祉活動の向上に貢献された個人及び団体

の方々に表彰または感謝の意を表して、その功を讃え労をねぎらうとともに、多くの方々にボラン

ティアや地域福祉活動について理解を深めていただく機会とするために行っています。 

また、今年度も、社会福祉のさらなる発展につながることを目的に、将来を担う小学生を対象に

「ふくしの標語」募集を行いました。標語を考える過程や、社会福祉大会での発表・優秀作品の表

彰を通じて、日々の生活の中で「福祉の心」を育み、ともに生きるまちづくりを考えるきっかけと

なることを願っています。 

 

 

2. 表彰                                  （敬称略） 

湯川
ゆ か わ

 芙
ふ

美子
み こ

 

（雨 坪） 

平成２５年４月に雨坪地域福祉会に入会され、花壇の手入れ、自治会

夏祭り等、様々な活動に参加され実績を残されています。 

本会員は会の目的と会の活動の趣旨に賛同し、各種活動で会員の模範

的な活動を実施して広く慕われ、信望も厚くあります。 

呉地
く れ ち

 憲一
けんいち

 

（関 本） 

平成２１年４月１日に関本地域福祉会に入会され、長年にわたり地

域福祉活動へ積極的に協力し継続されています。 

本会員は、真面目な性格を持って会員相互への気配りをはじめ、会

員及び地域住民からも慕われ、信望も厚くあります。 

山室
やまむろ

 敏乃
と し の

 

（広 町） 

平成１２年４月に広町福祉会（現・広町福祉・げんき推進委員会）

に入会され、ふれあい花壇 お地蔵堂の手入れを長年受け持たれたほ

か、本年度は、お地蔵さんのところで金太郎の昔話を子供会に披露さ

れています。 

わくわく広場にもよく参加され、花壇の手入れも変わらず、世話役

を引き受けておられます。 

杉本
すぎもと

 晃
あきら

 

（中 沼） 

平成２３年４月１日に中沼福祉会に入会され、平成３１年から令和４

年までは会計、副会長、会長を務めるなど、長きにわたり会の中心とし

て活動されています。 

本会員は、自治会長を務めたこともあり、会員そして自治会住民から

の信頼も厚くあります。 
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露木
つ ゆ き

 松代
ま つ よ

 

（下怒田） 

平成１０年４月１日の下怒田ふれあいの会に入会され、長年にわた

り会の行事や、自治会の夏祭り、ふれあい祭り等にも参加、活動され

ています。 

本会員は、班長や会計として会に多くの協力をされ、社協や草の家、

サロン等にも積極的に参加し、会員にも慕われ、運営上欠くことので

きない方となっています。 

内田
う ち だ

 貢
みつぐ

 

（壗 下） 

平成２３年４月１日に壗下地域福祉会に入会され、長きにわたり福

祉活動に携わり、その間に会長も務めるなど、地域福祉に尽力されて

います。 

本会員は、１２年間に及ぶ福祉活動に加え、壗下自治会長及び老人

会会長を務め、地域の福祉全般に多大な寄与をされています。 

大森
おおもり

 敏江
と し え

 

（和田河原） 

平成８年４月１日に和田河原地域福祉会に入会され、長きにわたり

会の目的と趣旨に賛同し、継続して積極的に活動されています。 

本会員は会計を１７年間担当されるなど、毎回の行事を支え、子育

てサロン、ふれあいカフェなどでは立ち上げ発起人の一人として、毎

回参加し、参加者へ声かけをされています。 

浜畑
はまはた

 笑子
え み こ

 

（生 駒） 

平成１９年１０月１日に生駒地域福祉会に入会され、平成２５年か

らは会の幹事として各行事の企画をするなど、長きにわたり活躍され

ています。 

本会員は現在、会の会計やサロンのリーダーのほか、足柄神社の清

掃も先頭に立って活動されています。 

佐藤
さ と う

 博
ひろ

行
ゆき

 

（日 影） 

平成２９年４月１日に日影地域福祉会に入会され、長きにわたり会

の目的と趣旨に賛同し、継続して活動されています。 

本会員は、サロン会を中心に、地域の人が誰でも気軽に立ち寄れる

会を目指して活動されており、会員はもとより自治会内の住民からも

慕われ、信望も厚くあります。 

手話
し ゅ わ

サークル 

ひまわり 

昭和６３年１１月に発足し、聴覚障害者との交流活動や、手話の学

習を通した聴覚障害者への理解促進の活動を続けています。 

社会福祉協議会や、ボランティア協会の行事等にも積極的に参加・

指導を続け、聴覚障害者の理解を地域に大きく広げました。 
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3. 感謝                                  （敬称略） 

高嶋
たかしま

 九二子
く に こ

 

（塚 原） 

南足柄地区更生保護女性会に平成２５年４月に入会し、会の活動、研

修会等に積極的に参加されました。 

令和元年度から令和３年度まで副会長、令和４年度は会計監査として

会の運営に携わり、温厚な人柄で活動の充実に貢献されました。 

神羽
か ん ば

 美樹
み き

 

（開成町） 

社会福祉法人県西福祉会の足柄療護園に長年勤められています。 

日中活動を担当し、施設で受け入れるボランティさんとのパイプ役と

して、施設の居住者さん、地域の皆さんに笑顔を届けています。 

柘植
つ げ

 加代子
か よ こ

 

（小田原市） 

社会福祉法人県西福祉会の足柄療護園に長年勤められています。 

常に利用者の生活向上及び適切な支援に努め、福祉の発展に大きく貢

献されています。 

根本
ね も と

 小百合
さ ゆ り

 

（沼 田） 

社会福祉法人県西福祉会の足柄療護園診療所に長年勤められていま

す。 

看護業務に従事し、常に障害者の健康状態の把握に努め、新型コロナ

の流行や夜間の救急対応にも冷静に適切に対応されています。 

川西
かわにし

 貴
よし

久
ひさ

 

（小田原市） 

社会福祉法人県西福祉会のプレアデスに長年勤められています。 

意思疎通が難しい利用者の意志をどのように汲み取り尊重するかに

努め、利用者だけでなく家族や職員からも厚い信頼を得ています。 

小林
こばやし

 靖
やす

明
あき

 

（大井町） 

社会福祉法人県西福祉会のプレアデス、県西福祉センターに長年勤め

られています。リーダーとして、常に利用者の意志を尊重する支援に努

め、福祉へ貢献を続けています。 

廣
ひろ

石
いし

 覚之
さ と し

 

（小田原市） 

社会福祉法人県西福祉会の足柄療護園に長年勤められています。リー

ダーとして、支援員のまとめと後進の指導にあたり、利用者のニーズに

合った支援を提供できるよう尽力されています。 

土屋
つ ち や

 千乃
ち の

 

（塚 原） 

社会福祉法人県西福祉会の総務として長年勤められています。職員か

らの信頼も厚く、適切な助言や援助を行うなどして、法人運営の増進に

寄与されています。 

小田島
お だ じ ま

 明
あきら

 

（和田河原） 

社会福祉法人足柄緑の会の法人本部の事務として長年勤められてい

ます。 

総務、人事・労務、経理、施設管理等の業務を行い、法人内の新規事

業の立ち上げに尽力されました。    

川瀬
か わ せ

 賀寿子
か ず こ

 

（開成町） 

社会福祉法人足柄緑の会のコスモス学園中沼ケアセンターに長年勤

められています。 

利用者の生活の質の向上及び作業環境の改善に力を発揮されていま

す。    

加藤
か と う

 明子
あ き こ

 

（小田原市） 

社会福祉法人足柄緑の会の居宅介護事業所それいゆに長年勤められ

ています。グループホームの支援員も兼務し、利用者の日々の生活の質

向上に力を発揮されています。    
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宮本
みやもと

 京子
きょうこ

 

（小田原市） 

有限会社和らぎの介護付有料老人ホーム和らぎに長年勤められてい

ます。 

職員からも頼りにされ、利用者様にもとても優しく上手にコミュニケ

ーションができる人柄です。    

岸
きし

 亜希子
あ き こ

 

（和田河原） 

有限会社和らぎのデイサービス和らぎに長年勤められました。 

職員からの信頼も厚く、利用者様には優しく気軽に声をかけられる人

柄です。令和 5 年 3 月からは介護付有料老人ホーム和らぎのケアマネ

ージャーとして活動されています。    

石坂
いしざか

 美智子
み ち こ

 

（小田原市） 

有限会社和らぎのデイサービス和らぎに長年勤められています。 

高齢者福祉全般に造詣が深く、施設職員からも信望も厚く、利用者様

からも気軽に声をかけられる人柄です。    

石綿
いしわた

 真紀子
ま き こ

 

（生 駒） 

有限会社和らぎのグループホーム和らぎに長年勤められています。 

入職以来、手作りのプレゼントを利用者様に送られ、喜んでいただい

ています。    

山本
やまもと

 浩
ひろ

理
ただ

 

（小田原市） 

有限会社和らぎのグループホーム和らぎに長年勤められています。 

フロアリーダーとして利用者様を理解し、心配りをされています。 
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4. 「ふくしの標語」優秀作品                  

 

  【最優秀賞】                              （敬称略） 

１年生 加藤
か と う

 夢乃
ゆ め の

  

（福沢小学校） 

 

うれしいな しゅわがつうじて ともだちできた 

 

  【準優秀賞】 

３年生 井上
いのうえ

 凛
り

歩
ほ

 

（岩原小学校） 

歩はばを合わせ、大きな声で語り合う。いつまでも一緒だよ。 

４年生 山本
やまもと

 文音
あ や ね

 

（福沢小学校） 

見つけよう。将来の自分。見直そう。過去の自分。 

５年生 井上
いのうえ

 勇人
は や と

 

（南足柄小学校） 

「ありがとう」は、みんなの幸せの愛言葉。 

 

  【優秀賞】 

１年生 金城
きんじょう

 玲
れい

愛
ら

 

（南足柄小学校） 

だいじょうぶ？へいき？そのひとことがうれしいな。 

２年生 實方
さねかた

 輝
こう

心
しん

 

（南足柄小学校） 

ぽかぽかことば みんなで言ってみんなでえがお つなげよう 

３年生 中山
なかやま

 志
し

優
ゆう

 

（岡本小学校） 

「ありがとう」「だいじょうぶ」えがおあふれる ボランティア 

４年生 鳥海
とりうみ

 菜々
な な

美
み

 

（南足柄小学校） 

言われてうれしい、言ってもうれしいありがとうの言葉 

４年生 藤田
ふ じ た

 楓
りく

 

（向田小学校） 

あいさつは、みんなのこころをまもるんだ。 

４年生 奥津
お く つ

 和也
か ず や

 

（向田小学校） 

やさしさと動く勇気のもう一歩 

６年生 久徳
きゅうとく

 達
たつ

海
み

 

（南足柄小学校） 

「どうぞ」とねゆずりあおう優先席その思いやりを忘れずに 
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5. 「ふくしの標語」全応募作品 

 

【一年生作品】 

  

いっちゃだめなことはだめ。 がんばってね。 

かわいいあかちゃんにあうとしあわせだな 

だいじょうぶ？へいき？そのひとことがうれしいな。 

こまっているひとを、みんなでたすけよう。 

あんぜんにみんななかよくくらせるまち 

ともだちが こまっていたら たすけよう 

ぼくもあなたもみんなともだち、たすけあおう 

やさしさに、ゆずりあい、ありがとう、それでみんながにこにこ 

うれしいな いっしょにいると やさしいな 

うれしいな しゅわがつうじて ともだちできた 

みんなでたすけあおう。 

きんときたい。あついひもあめのひもおかえりなさいをありがとう 

みんなでわらうとうれしいきもち 

にっこにこ みんなのやさしさ てをつなごう 

いつもたのしくて げんきでけんこうな しあわせなまち 

みんなうれしい。みんなしあわせ。みんなおんなじ。 

えがおはみんなのたからもの 

こんにちは あいさつからはじまる ちいきのつながり。 

 

 

【二年生作品】 

あったかい 分かろうとする その気持ち 

ぽかぽかことば みんなで言ってみんなでえがお つなげよう 

平和で たのしく やさしい 南足柄 

ニコニコえがおでみんなでたすけあい しあわせをつなごう 

まわりをね よく見てみんなでたすけあおう 

あんしんをつくる みんなのがんばりが 

こえかけて こまっているひと たすけよう。 

ありがとう みんなでさかせよう えがおの花 

目がみえない人に よりやさしく 元気いっぱいのまちにしたい。 

人と人がたすけあい、やさしい心でたのしくすごせるのがふくし 

ふくしは、にほんのみんなにやさしくてとてもすごいと思いました。 
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どうしたの？ ささえ合おうよ 話そうよ 

ありがとうはきもちだよ。 えがおになってうれしいよ。 

あいさつで こころのびやかみんなのみなみ 

みんなが自ゆうにくらせる、南足がらし。 

一日のスタート あさからえがおであいさつを 

みんなでたすけあおう南あしがら 

 

 

【三年生作品】 

いつも笑顔で明るい たすけあいのまち 

ありがとう その一言がうれしいね 

いっぱい話そう いっぱいわらおう みんななかよしふれあいのまち 

みんなでまもる。みんなのちきゅう。 

ありがとう おはようございます をいっぱい言おう 

「てつだいましょうか」その一言でみんながたすかる。 

「ありがとう」その一言で、みんないいきもち。 

「ありがとう」「だいじょうぶ」えがおあふれる ボランティア 

声かけで、えがお広がる、助け合い。 

みんな知ってる？たすける合図、赤い、ヘルプマーク 

ぼくもみんなもしあわせに いじめのないたのしいみらい 

ありがとうは、すてきなことば 

歩はばを合わせ、大きな声で語り合う。いつまでも一緒だよ。 

その言葉、だれかをきずつけないかを考えて話そうよ 

世界のみんなで助け合う。 

 

 

【四年生作品】 

思いやり一つの勇気で人助け 

言われてうれしい、言ってもうれしいありがとうの言葉 

おじいちゃん、車いすにすわっていっしょにアイスを食べたよ 

みんなの幸せがわたしの幸せに思える社会。 

ふじさんよりも高い山こえるくらい 君のしあわせをねがう気持ち 

私は、あらためて福祉がくらしを支えている事が分かりました。 

だれ一人とりのこさないゆたかな社会。 

思いやり、少しの勇気声にして、人がつながる助け合い。 
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困っている人に声をかけよう。 勇気を出して「大丈夫？」 

あいさつは明るい未来の第一歩 

届けよう 幸せの形を 人々へ 

助け合い、その気持ちが、みんなをえがおにさせる。 

お母さんのふくしの仕事 見ているだけで楽しそう 

きょうりょくし みんながたのしくいられるみらい 

年をとっても、年はかんけいなくみんなと仲良くすごしていこう。 

助け合い、分かちあい、認めあい あいであふれる南足柄市 

子どもや大人やお年よりの方たちも幸せに生きれる、安全な南足柄 

いいことしよう人のため花がさくあたたかい心 

みんなでたすけ合おう、南足柄 

困っている人を見かけたら助けるよ今すぐに。 

目や耳の不自由な人とみんなが一緒に安心してすごせる町にしよう 

みんながいつまでも元気いっぱいの南足柄市にしよう。 

勇気を出してたずねよう。助けはひつようですか。 

福祉をべんきょうして福祉の大変さを知れてこんなに大変と知った。 

福祉は色々な人がささえあって今幸せにくらせているんだと感じた。 

ふくしとは、その人の特徴であり悪い所も良い所がある。 

体のふ自由な人は、むしをしないで、助けあおう。 

子どもでも大人でもさべつせずにささえあえるような世界 

やさしい気持ちで助け合う。 

いつまでも幸せで人が支えあうまち南足柄 

こまった事や手伝ってほしい事をみんなで助け合う。 

助け合うその気持ちが大事 ふくしの心 

ふくしの人もみんなも みんな、なかよくすごして、くらしていこう。 

助け合い 心一つに 笑顔を作ろう 

安心安全にふだんのくらしを幸せにすごすために助け合うこと 

特定のだれかだけではなく、みんながしあわせになるようにする 

困った人がいたら話を聞いて自分が出来るはんいで手伝いましょう 

ふくしは、困っている人を助けるすばらしいものだ 

声かけよう、なにかてつだうことありますか？ 

みんなが生まれもった個性を大切にしておたがいに思いあう町 南足柄 

手つだいましょうか？ ゆうきをだして 自分から 

たすけあい えがおの花を さかせよう 
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助け合い あなたも私も いい気持ち。 

点字ブロックの上で立ち止まったり物を置いたりしないように 

思いやり 一人一人の 心がけ 

ありがとう 思いやりの心でえがおさく 

だれかがこまっていても助けあえるような協力のできる町にしたい。 

「大丈夫？」「手伝おう」と思った時は勇気を出して声をかけよう 

暫！暫!! 危険なことは見逃さない。金時隊と参上だ。 

広がる輪。手話を知ることは、あなたを知ること。 

だれにでも やさしくできる 人になる 

ボランティア みんなで守る 地域だよ 

手話はわたしとあなたのヒミツの言葉 心つうじる大切な宝物。 

手話で、いろいろな人と、話そう。 

（あたり前）そう思わず「ありがとう」の一言を。 

助けあい、ささえあい、つなごう愛の手 

相手の気持ちを考え よりそい 行動する。 

困っている人を「大丈夫？」と声をかける。 

助け合い あたりまえに出来る まちづくり 

自分がこうだったらと思うとつらいけど ちょっとちがうだけで幸せ 

ふくしは人にやさしい必要とされるそんざい 

障害を、直して、元気になって幸せにくらしてほしい 

ぼ金しよう。自分とみんなの、えがおのために。 

いつでもやさしい南足柄をつくろう。 

ずっと健康でふつうのくらしをしてもらう。 

がんばればきっと平おんな南足柄にできる 

福祉の事を調べていて こんないみがあるなんてとわかりました。 

あいさつで みんなえがお 楽しい街に 

こまってる？やさしい言葉で声かけよう！ 

どんな人でも差別がない安心してくらせるしあわせな社会を作ろう 

元気にあいさつすることで心も元気になっていく。 

みんなよりそって、いろんな人たちでささえていく。 

福祉のことは、今までしらなかったけど しってみておもしろかった 

元気にあいさつしたりこまってる人に声をかけれるようになりたい 

やさしい南足柄。こまっている人には声をかけよう。 

やさしい笑顔であいさつをしっかりしよう。 
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見つけよう。将来の自分。見直そう。過去の自分。 

おとしよりとなかよくくらせる みなみあしがら 

すごいこと、みんなはなかま、たすけあおう。 

あいさつは みんなのことを えがおにするよ 

福祉はね、みんなのこころ、わらわせる 

思いやり、やさしい人だ。たすけよう。 

どんなときもみんなでいればこわくない 

あいさつは、みんなのこころをまもるんだ。 

なんでかな ふくしは心を ひろげるよ 

こえかける 人を助けてうれしいよ 

みんなはね、むりしてやるより、楽になろう。 

一人、一人、みんなでささえよう。 

お金はね、命より重い たからもの 

自分だけだと思わないで みんながあなたを支えているから大丈夫 

手をつなぐ人との出会い だいいっぽ 

だいじょうぶは、みんなをしんぱいしてるんだよ。 

あいさつは、みんなをえがをにするよ！ 

みんなでね、たすけあえれば、はなひらく。 

みんなの思いを、きづかうのは、いいことだ。 

ふくしはね みんなをささえるまほうのことば 

こまってる、声をかけて、たすけよう 

思いやり 勇気をもって声をかける 

みんながえがおになれば元気にふりささる 

こまってる人がいたら自分にできるてつだいをしよう。 

あいさつは、未来をつなげるあいことば 

何があってもみんながあなたをささえてくれるから大丈夫 

あいさつで こころにそよかぜ ふかせよう 

やさしさと動く勇気のもう一歩 

ありがとうの言葉をわすれない。 

助けるなら今だ！！勇気を出してみんなに笑顔のプレゼント 

たすけあう、ちからを合わせ しあわせに 

ふくしはね みんなのくらし守るんだ 

白いぼう 上にあげたらこまってる。 

こまった人をたすけよう 思いやり。 
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助け合うのが大切 

みんなが助け合い、人々のくらしをしあわせにする。 

たすけてみんなをしあわせに 

思いやり、ゆうきをだして、がんばろう 

みんながみんなをたすけ合い しあわせなくらしを心がけよう 

たすけあいしあわせに たのしくえがおでがんばろう 

たすけ合おう みんなのしあわせまもるため 

ふくしはね、みんなの思いが、大切だ。 

たすけよう、ふくしの人をしあわせに。 

しあわせのせかいをつくろう。 

思いやり勇気を出して助け合い 

みんなをたすけたい。 

ふくしは、しょうがいしゃだけじゃない。 

思いやり ゆうきをだして たすけるよ。 

たすけあうきょうそくする 

こまっている人がいたら ゆうきをだしてたすけあい みんなしあわせ 

せかいでしあわせつくろうよ！ 

しあはせよ ふくしの人に おとづれよ。 

てつだい たすけて しあわせをつくろう 

目の見えない人や耳の聞こえない人を助ける想いやりをもつ 

助けあって幸せに、どんな人もささえあおう 

こまっている人たすけよう 

「お手伝いしましょうか」の一言でつながり、支えあおう南足柄。 

みんなでいっしょにささえあいみんなを守る南足柄 

あたたかい声がけで、明るく平和な南足柄をつくろう。 

あいさつは、みんなをえ顔にするすてきな言葉 

 

 

【五年生作品】 

支えあおう みんなのちきゅう みらいへきづく 

みんなが平等で幸せになれるようにみんなでとりくんでいること。 

「ありがとう」は、みんなの幸せの愛言葉。 

みんなが幸せに生活できるためにあるのが福祉です 

困っている人を見つけたら、すぐに助ける優しい心。 
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「ありがとう」それで広がる勇気ときずな 

助け合いで、だれもが住みよい“南足柄” 

住んでいる人も観光にきている人も安全にくらせるまちづくり。 

あいさつで こころとこころ つなごうよ 

助けたい、募金するこの手は、まほうの手 

ふくしはねみんなをつなぐいのちづな 

近くはね、よく見て停めよう、優先駐車場。 

みんなで心がけよう、助け合い。 

みんなで助け合うといい気持ち 

ゆずり合いや助け合いで幸せに 

勇気を出してはずかしがらずに手をかそう。 

おじいちゃん、おばあちゃん 安心して 私達がいるからね。 

みんなえがおでうれしくてたのしいの花をさかせよう 

手をだして みんなでつなぐ えがおの花 

あいさつは、心と心の支えあい 

ぬくもりのキャッチボール ぼくらをつなぐ社会 

みんなが勇気とえがおであふれた町をつくろうよ 

人と人が助け合う町にし、大事なことだまを大切に。 

障害は選ばれた人の挑戦権 周りは支える応援団 

助け合い、笑顔になれる、平和なくらし 

やさしい気持ち、たすける勇気が一番大事 

みんなでさ やさしい心 つなげよう 

命はね ひとりひとりの たからもの 

人と人が相手の気付ちによりそって ずーっと笑顔で健康にくらせる町 

みんな人間 差別しないで 遠ざけないで みんなみんな地球の子 

福祉のおかげで体の不自由な人がほぼ、不便なく生活できていい。 

これからもみんなのワクワク未来をくみたてる 

車いすはものすごく動きずらく こうどうしずらい だから思いやり 

かんがえる 心をつなぐ ゆめのまち 

エレベーター ボタンの点字で、過ごしやすい。 

信号機 なったり光ったり こんな工夫があるんだなぁ 

体が不自由な人でもくらしやすいと自分も勇気を持て、思いやれる 

手動ドア、みんなをらくにするものだ 
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【六年生作品】 

「どうぞ」とね ゆずりあおう優先席 その思いやりを忘れずに 

視覚障害の人が白状をかかげていたらあなたの助けが必要です。 

だいじょうぶ？ 健康って体だけじゃない心もだよ 

助け合い 誰かのために 気づく心 

おじいちゃんと楽しくはなせる人がいいな。 

私たちは、福祉に支えられつつ生きている人だなと思いました。 

大発見！さしのべた手にやさしい笑顔 

しあわせで、なにもふあんのないせいかつをおくること。 

こわがらないで 開けてみようよ 心の扉 

「お手伝いすることありますか？」その言葉ですくわれる。 

大丈夫 みんなが違う 人間さ 

障害者だって誰だってみんな平等 減ってほしい差別意識 

救急車 音が聞こえたら 道あけよう 

笑顔はみんなの心を温めてくれる 

やさしい、たのしい、うれしい、福祉～♡ 

支え合い よりそい明るい 南足柄市 

どんな人とも協力をし合い、南足柄市を明るくしよう。 

もしかしてぼくの勇気 だれかを救えるその一声 

手と手をあわせ 笑顔をつなぐ 助け合い 

好きな食べ物がある幸せ。 

ふれあいが くらしの中に根付いてる しあわせな街 南足柄 

手話 思いやり 支え合う笑顔の町 

おじいさんとおばあさんにも、やさしくしましょう 

人が困っていたら見て見ぬふりをせず助けあう 

障害をもっている人も もっていない人も 差別なく平等に。 

一緒に作ろう。障害者という言葉のない世界。 

「だいじょうぶ？」その一言で幸せが広がる。 

未来でも笑顔があふれる世界へ 

福祉がたくさんある町は 助け合いをし笑顔であふれる町 

一人じゃなくて、みんなで生きる。やさしい心で輪をつくる。 

ふくし。そのために、平等な愛と権利があたえられるべきだ。 

みんながね、福祉を知れば知るほどに、広がってゆく心の輪。 
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困った人がいたら すすんで声をかけられる立派な大人になりたい！ 

幸福を感じ生きること！これが福祉!! 

みんな同じ ちがっていてもみんな同じ 
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第 ２ 部  講 演 

 

 

１.  講師紹介  中井
な か い

 宏次
こ う じ

 氏 （NPO 法人 健康笑い塾® 主宰） 

 

【プロフィール】 

1975 年大学を卒業し、製薬会社に入社。会社では秘書室

長、学術研修部長、支店長など歴任、3度の合併を経験。 

50 歳の時ガンを患い、それを機に、笑いは免疫力を上げる

ことや笑いの不思議な力に興味を持ち、「薬での社会貢献も良

いが 、残りの人生『笑い』で社会貢献を。」と一念発起。 

2007 年「医笑同源：笑い（ユーモア）でこころ豊かな歓

びのある生活を！」をテーマに「NPO 法人健康笑い塾」を設

立。現在、全国の皆様に、講演・研修を通じて、仕事や生活に

おける笑い（ユーモア）の重要性（楽しさ）を広め、「笑いと

しあわせ」をお届けしています。 

また「薬家きく臓」の芸名で落語も嗜んでおられます。 

 

【著 書】 

・「笑は咲にして勝なり～人生 100年時代の指南書～」薬事日報社 

・「笑いとしあわせ～こころ豊かに生きるための笑方箋～」 春陽堂書店 

・「顔が笑う こころが笑う 脳が笑う」 春陽堂書店 

・「笑いと経営～凄いからおもしろいへ～」 明治大学リバティアカデミー 

・「笑いと社会現象」 ぎょうせい 

 

２.  講 演 

 

本日は、「健康と笑い～人生楽しく・おもしろく～」と題してご講演いただきます。 

皆さま、盛大な拍手でお出迎えください！ 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


