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私

の

家

は

、

曽

祖

父

母

、

祖

父

母

と

供

に

暮

ら

し

八

人

家

族

で

、

毎

日

と

て

も

賑

や

か

な

家

族

で

し

た

。

曽

祖

父

は

、

歳

と

と

も

に

色

々

な

疾

患

が

出

て

病

院

通

い

が

多

く

、

曾

祖

母

は

畑

仕

事

が

大

好

き

で

、

八

十

才

を

超

え

て

も

、

毎

日

畑

に

出

か

け

る

事

が

日

課

の

様

な

生

活

を

送

っ

て

い

ま

し

た

。

じ

ゃ

が

い

も

、

た

ま

ね

ぎ

、

夏

に

な

る

と

ナ

ス

や

き

ゅ

う

り

、

ト

マ

ト

な

ど

曾

祖

母

の

作

っ

た

野

菜

が

食

卓

を

彩

り

ま

す

。

そ

ん

な

曾

祖

母

が

九

十

才

間

近

の

あ

る

日

転

倒

し

大

腿

骨

を

骨

折

、

入

院

、

手

術

を

し

ま

し

た

。

そ

れ

ま

で

、

毎

日

の

様

に

畑

に

出

か

け

る

と

い

う

楽

し

み

が

、

そ

の

時

か

ら

難

し

い

事

に

な

っ

て

し

ま

っ

た

の

で

す

。

そ

れ

か

ら

と

い

う

も

の

、

一

日

イ

ス

に

座

っ

た

り

寝

こ

ろ

が

っ

た

り

の

生

活

。

す

る

と

、

曾

祖

母

に

変

化

が

見

ら

れ

始

め

ま

し

た

。

毎

日

一

緒

に

暮

ら

し

て

い

る

の

に

、

私

の

事

が

わ

か

ら

な

く

な

っ

た

り

、

飲

食

も

だ

ん

だ

ん

と

む

せ

る

様

に

な

り

、

生

活

全

般

人

の



 

 

 

20 × 20 

手

を

借

り

な

け

れ

ば

成

り

立

た

な

い

様

に

な

り

ま

し

た

。

お

世

話

は

、

家

族

の

手

だ

け

で

は

成

り

立

た

ず

、

市

の

保

健

師

さ

ん

に

も

来

て

い

た

だ

き

、

と

て

も

助

か

り

ま

し

た

。

曾

祖

母

は

、

よ

く

お

布

団

の

中

で

歌

を

唄

っ

て

い

ま

し

た

。

「

ゆ

き

や

こ

ん

こ

」

が

大

好

き

で

、

自

分

で

手

を

た

た

い

て

唄

い

ま

す

。

私

達

も

側

で

手

を

た

た

い

て

応

援

し

ま

し

た

。

唄

い

終

わ

る

と

ひ

と

り

で

満

足

し

て

、

又

、

私

の

名

前

を

聞

い

た

り

し

ま

す

。

そ

の

度

に

、

 

「

へ

ぇ

ー

、

あ

ん

た

の

お

母

さ

ん

は

◯

◯

か

よ

！

。」

と

か

、

過

去

と

現

在

の

は

ざ

ま

を

行

っ

た

り

来

た

り

、

で

も

、

そ

ん

な

言

動

に

、

私

達

は

笑

い

を

も

ら

い

ま

し

た

。

高

齢

に

な

り

、

認

知

に

問

題

が

出

て

く

る

事

は

、

誰

に

で

も

起

こ

り

得

る

事

だ

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

が

、

身

近

な

家

族

で

あ

っ

た

り

す

る

と

、

笑

っ

て

ば

か

り

で

は

い

ら

れ

な

い

こ

と

も

日

常

起

こ

り

ま

す

。

曽

祖

父

母

の

お

世

話

は

、

主

に

祖

母

が

し

て

い

ま

し

た

。

「

何

で

怒

っ

ち

ゃ

う

の

だ

ろ

う

」

「

も

う

少

し

優

し

い

言

葉

を

か

け

て

あ

げ

な

き

ゃ

と

分

か

っ

て

い

る

の

に

」

「

口

調

が

強

く

な

る

」

と

反

省

し

き

り

。
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す

る

と

、

周

り

が

、

仕

方

な

い

よ

と

か

、

良

く

み

て

い

る

よ

と

か

元

気

付

け

る

言

葉

を

掛

け

て

い

ま

し

た

。

す

る

と

、

落

ち

込

ん

で

い

た

祖

母

も

少

し

立

ち

直

る

様

子

を

見

せ

ま

し

た

。

色

々

な

こ

と

が

あ

っ

て

も

、

我

家

は

皆

で

手

を

貸

し

、

皆

で

助

け

合

っ

て

最

後

の

旅

立

ち

の

時

ま

で

、

家

で

過

ご

し

て

も

ら

い

ま

し

た

。

こ

う

い

う

生

活

の

中

で

思

っ

た

事

は

、

認

知

を

わ

ず

ら

っ

た

家

族

と

向

き

合

う

の

が

初

め

て

、

よ

く

わ

か

ら

な

い

事

が

沢

山

出

て

く

る

、

人

に

は

感

情

が

あ

る

、

と

い

う

事

で

す

。

し

か

し

、

そ

ん

な

時

、

ケ

ア

マ

ネ

さ

ん

に

相

談

し

た

り

、

知

り

合

い

の

ヘ

ル

パ

ー

さ

ん

に

相

談

し

た

り

、

市

の

保

健

師

さ

ん

に

手

を

貸

し

て

い

た

だ

い

た

り

し

て

、

家

族

以

外

の

方

の

応

援

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。

こ

れ

は

、

本

当

に

大

切

で

あ

り

が

た

か

っ

た

事

で

す

。

一

人

の

人

生

の

最

後

を

看

取

る

と

い

う

経

験

は

初

め

て

の

こ

と

で

す

。

こ

う

し

て

看

取

り

、

こ

う

し

て

見

送

る

ん

だ

と

い

う

事

を

目

の

当

た

り

に

し

ま

し

た

。

祖

父

母

は

色

々

と

考

え

て

い

る

み

た

い

で

す

。

自

分

達

の

身

の

周

り

を

ど

う

し

て

お

く

事

が

大

切

な

の

か

、

持

ち

物

の

断

捨

離

を

始

め

、
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庭

の

植

え

木

に

ま

で

考

え

を

は

り

め

ぐ

ら

し

て

い

る

様

で

す

。

曽

祖

父

母

と

相

対

し

て

い

る

時

、

気

が

付

い

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

そ

れ

は

相

手

を

否

定

し

な

い

事

、

相

手

に

合

わ

せ

て

あ

げ

る

事

で

す

。

す

る

と

、

と

て

も

安

心

し

た

様

に

ゆ

る

や

か

な

時

間

が

流

れ

ま

す

。

核

家

族

が

多

い

昨

今

で

、

八

人

家

族

と

い

う

四

世

代

で

過

ご

せ

た

事

は

、

私

に

と

っ

て

貴

重

な

日

々

で

あ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

優

し

さ

を

忘

れ

ず

、

何

が

あ

っ

て

も

大

丈

夫

と

、

家

族

で

支

え

合

え

る

、

そ

ん

な

家

族

を

こ

れ

か

ら

も

大

切

に

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

 


