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みなみあしがら地域福祉＆ボランティア活動情報誌 令和 6年 6月号

南足柄市社会福祉協議会 

子育て世代の応援のため、そして若い世代と話す機会として、
子育てサロンを実施していましたが、コロナ禍でサロンを休止し
たことで親子参加が減少。高齢者の参加が主となった為、思い
切ってサロンを高齢者中心の「みんないっしょに井戸端会議」と
してリニューアルしました！年２回は、子ども中心の活動を行って
いきます。 

 
 
 
 
ほとんどの方がこのサロンをきっかけに麻雀を始めた初心者でし

た。最初は周りの人が麻雀をやっているのを見て、わからないとこ
ろを聞いて、忘れないうちにメモして・・・と、一つずつルールを覚え
ていきました。対局中は真剣勝負！談笑も交えながら和気あいあい
と活動しています。沼田地域以外の方でも、興味ある方・好きな方は
ぜひいらしてください。 

 

 
 
 
 
市の体験会でモルックに触れたことから、「福祉会でもやろう」と思い、

道具を購入しました。昨年 10 月に福祉会会員関係なく声を掛け、モルッ
ク体験会を開催したところ、「楽しかった」と好評だったので、モルックサ
ークルを立ち上げることになりました！若い世代も参加できるように、夜
１９時から公民館で活動を行っています。 
今年はモルック大会に参加したいです！ 
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minamistagram
み な み す た ぐ ら む

 

みなみすたぐらむ 

みなみのお福さんとは、南足柄市社協が行っている食料支援プロジェクトです。「食べ物が

あったら助かる」という方へ向けて、無料で食料および日用品をお渡ししています。 

みなみのお福集めでは、年間を通じて食料および日用消耗品のご寄付を受け付けています。 

 

足柄療護園とは・・・ 

三竹にある、在宅での生活が困難な重度の
身体障害者の方が入所し､日常生活を送る施
設。クラブ活動､レクリエーションなど個人
のニーズに合わせた自主的･主体的な社会参
加と安心できる日常生活を支援しています。 

足柄療護園に入居されている障がい当事者の方と、施設で働く職員さんから、これまでの半生

や施設での生活、レクリエーション活動の取り組みなどについてお聞きします。交流会では、グル

ープに分かれて、講師やボランティアの方たちとお話をします。 

みなみのお福さんに協力をお願いします！ 

【受付しているもの】 

食料品…米・麺・レトルト食品・缶詰・調味料・菓子など 

    ※いずれも未開封で賞味期限が 3か月以上あるものに限ります。 

日用消耗品…洗剤類・トイレット・ティッシュペーパーなど 

      ※いずれも未使用品に限ります。 

【お願い】 

＊寄付品の受付を遠慮させていただく場合があります。 

（例：開封済みのもの、保存状態がよくないもの等） 

＊品数は問いません。 

＊団体で取りまとめていただくことも可能です。 

日 時：6月 27日（木）13時 30分～15時 30分 

講 師：足柄療護園 入居者及び施設職員 

場 所：りんどう会館 3階 大会議室 

定 員：20名 

費 用：無料 

申込み：6月 20日（木）まで 

電話、FAX、QRコードから 

1週間前までに 

その他：費用は無料です。 

ボランティア養成講座 初級編


