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南社協

FB・Instaもコチラから↑

誰かのためは「自分のため」の活動！

今回は、社協が行っている移送サービス事業（ハンディキャブ車）の利用者さんの
付き添い者として活躍いただいているボランティアさんの素顔に迫ります！

益川：仕事を辞めてこれからどうしようか考えて
いた時に、このボランティア活動があるこ
とを知りました。

和田：家にいるより、何か外でできることが無い
かな、と思っていた時に、すでに活動して
いた方から「病院に付き添いをするボラン
ティア活動があるよ」と教えてもらったの
がきっかけです。

益川：人と接する仕事をしていたので、不安は
無かったです。毎回楽しませてもらって
います。

和田：私、明るいように見えるけど、実はもの
すごく心配性なんです。ちゃんとできる
かな、と不安だったけど、利用者さんの
明るさに助けてもらったことで、リラッ
クスして活動できました。

益川：「ありがとう」と言ってくださることは嬉しいですね。
和田：感謝の声かけはもちろん、利用者さんと話をする中で

「困ったときは包括や市役所に相談に行くと良い」とか
「こういう福祉サービスがあるんだ」と知ることができ
ボランティアをすることで自分の学びにもなりました。

左：和田 啓子さん ボランティア歴 １年半
右：益川 美津子さん ボランティア歴 ５年

益川：気軽に、難しく考えず、構えないことが大切だと思い
ます。また、ボランティアを“やる”のではなく、
“寄り添う”だけでいいと思います。

和田：勝手な判断をしない。分からないことがあったら社協
に聞くようにしています。

＼私たちが安全運転で運行しています！／

ハンディキャブ車とは・・・
車いすごと車に乗車できる車両です。
社協では、要介護認定を受けられている方や障
害者手帳をお持ちの方で車いすを利用されてい
る方などが利用できます。近隣市町村への通院
や、市内及び開成町のスーパーなどに行くことが
できます。
詳しくは、社協総務企画班へ 73-1575

私
たち
が

お答
えします！

晴れて良かっ
た！よろしく
お願いします

今日はいいお
天気ですね！

お世話に
なりました

利
用者
の

宮川
さん

お二人は「自分が相手の方から学ぶことが沢山ある」
と話され、活動を通して、新たな出会いを楽しまれて
いるご様子でした。
ご協力ありがとうございました！

益川さん

和田
さん

お大事にしてください

あ、小学生の下校時間の
時間みたい！

うちの息子が小学生
の頃はね…

自力で病院に行くことは難しいので、
ボランティアの皆さんに大事な時間
をいただき、とても助かっています。
車中では、ボランティアさんとお話
しながら過ごせて、嬉しいです。



minamistagram

ボランティア情報

＃地蔵堂 ＃恒例のお花見

＃花より団子よりお喋り

＃千津島 ＃長井家の藤

＃４０年の歴史 ＃始まりは鉢植え

＃雨坪 ＃坪山桜会 ＃河津桜

＃草刈り ＃第４土曜の恒例行事

日 時：平日午前８時半から午後５時までのうち、
       ２～３時間
内 容：車いす利用者とハンディキャブ車に同乗

して病院や買い物の同行等
その他：利用者の診察同行や、支払い、トイレ等

の介助はありません（車いす操作のみ）

社協で車いす操作の
レクチャーを致します！

日 時：午前９時頃から午後５時までのうち、
２～３時間

場 所：市内の高齢者及び障害者の入所施設
内 容：①お話相手

②外出付き添い
③レクリエーションの手伝い
④創作活動の手伝い

その他：詳しくは、お問合せください

ハンディキャブ付き添い 福祉施設でのお手伝い

食料を必要としている方に、社協に寄付され
た食料等をお渡ししています。
みなみのお福集めでは、年間を通じて食料お
よび日用消耗品のご寄付を受け付けています。
【お願い】
＊寄付品の受付を遠慮させていただく場合が
あります。

（例：賞味期限が近いもの、開封済みのもの、
保存状態がよくないも等）

＊団体で取りまとめていただくことも可能で
す。

みなみのお福集め

災害時の犯罪発生率は、平常の３倍以上！
被災地支援の講師から、被災地支援のプロから
今からできる備えのポイントを聞きます！

人と話すのが好きな方におすすめの
ボランティアです！車いす利用者の
病院や買い物に付き添います。

ボランティアをやりたいけど、1人
では不安という方におすすめ！施設
の職員がいる空間での活動です。

人と接することは恥ずかしいけど、
活動したいという縁の下の力持ちな
方におすすめ！

日 時：６月１７日（火）
13：30～15：30

場 所：りんどう会館 3階
大会議室

定 員：40名
参加費：無料
講 師：真壁 賢一 氏

（災害ボランティアチームＤＡＲＳＴ）
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