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久しぶりに帰ってきた孫に、

「お茶を淹れるから、ちょっと待ってて」

と張り切るおばあちゃん。

「いいよ、私がやるね」と言われても、

「まだまだ元気ヨ！」。

お茶を淹れたり、料理を作ったり、

「これ、持っていきな」と渡したり。

誰かのために何かをするのって、してもらう

のと同じくらい、嬉しいことなのかもしれま

せん。

「ありがとう」と受け取ってもらえたら、

なおさら嬉しいものです。

誰かのためにできることがある。

「まだまだ」と言えることがある。

それも、元気のもとになるのかもしれません
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