
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 フレイル予防の鍵となる「社会参加」。本人の役割や楽しみを大切にしながら、

地域とのつながりをどう支えるかを、リハビリテーションの視点からお話頂きま

す。現在、初鹿さんが取り組まれている活動などもご紹介頂き、活動を通して社

会参加についてお話頂きます。 

 

私たちは３つの「チカラ」をもつことを目指し、 

住民の方と共に「チカラ」ある南足柄をつくります。 

住み慣れた地域の暮らしを支え、 

有事の際にもケアワーカーとして頼りになる 

チカラを大切にします。 

相手の心に寄り添うことのできる 

気持ちのケアと、常に自分をふり返り 

根拠を持ってケアするチカラを大切にします。 

人の強みに目を向け、客観的に自分を 

見つめることで、ひとりでないことに気づく 

チカラを大切にします。 
表現のチカラ 信頼のチカラ 

感性（気づき）のチカラ 

ネクストテン

 

Mission

Facebook用 LINE用  
  

≪今年度の取り組み≫ 

・会場での開催 

  Zoom の配信はありません。皆さまが

会場に集まり、講師の方々や参加者同

士の交流をしていただけたらと思い

ます。 

・資料代の集金 

NEXT10 の運営費として、資料代 100

円を集めることになりました。 

ご協力お願いします。 

 

介護の「チカラ」、介護に「チカラ」 

≪参加お申込み↓はこちらへ≫ 

ほうとく弐番館(事務局) 
  ①氏名 ②連絡先 

       をお伝えください。  

電 話：0465-44-4619 
E‐mail：next10.kaigonotikara@gmail.com 

 

 

日 時： 9月 17日（木）１９時～２０時 

 

現場の“困った”を解決します！ 

作業療法士が教える！ 

作業療法士が未来を創る！ 

「フレイルを防ぐ“社会参加”のつくり方」 

～介護職・ｹｱﾏﾈが支える地域とつながり続ける暮らし～ 
 

会 場：caren ﾌｨｼﾞｶﾙｹｱｾﾝﾀｰ 

 

資料代：１００円 

 

情報発信しています！ 
アクセスしてください 

【講師】初鹿 真樹 氏 

 ㈲ 足柄リハビリテーションサービス 観光事業部 作業療法士 

 

 
会場ｱｸｾｽ 
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