
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

私たちは の「チカラ」をもつことを目指し、 

住民の方と共に「チカラ」ある南足柄をつくります。 

住み慣れた地域の暮らしを支え、 

有事の際にもケアワーカーとして頼りになる 

チカラを大切にします。 

相手の心に寄り添うことのできる 

気持ちのケアと、常に自分をふり返り 

根拠を持ってケアするチカラを大切にします。 

人の強みに目を向け、客観的に自分を 

見つめることで、ひとりでないことに気づく 

チカラを大切にします。 

表現のチカラ 信頼のチカラ 

感性（気づき）のチカラ 

 

会場とリモート配信にて開催 

 

 

日 時 ： 4月１8日（火） １９時～２０時 

 

 

  

Facebook用 
 ＱＲコード 

LINE用  
ＱＲコード 
  

 

介護の「チカラ」、介護に「チカラ」 

 生きるために必要な食事。年を重ねても元気に暮らしていくために必要な栄養や

フレイル予防のための食事についてお話いただきます。 
 

会場：りんどう会館 大会議室 

 
 

Facebookと LINEのお友達募集中!! 

共に介護のチカラをつけましょう！ 


