
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

私たちは の「チカラ」をもつことを目指し、 

住民の方と共に「チカラ」ある南足柄をつくります。 

住み慣れた地域の暮らしを支え、有事
の際にもケアワーカーとして頼りになる 
チカラを大切にします。 

相手の心に寄り添うことのできる 
気持ちのケアと、常に自分をふり返り根拠
を持ってケアするチカラを大切にします。 

人の強みに目を向け、客観的に自分を 
見つめることで、ひとりでないことに気づく 

チカラを大切にします。 
表現のチカラ 信頼のチカラ 

感性（気づき）のチカラ 

 

リモート配信にて開催 

 

 

日 時 ： ７月１５日（木） １９時～２０時 

 

講 師 ：   石田 拓也氏  
（「機能訓練特化型デイサービス楽動」理学療法士）  

“ボディメカニクス”の復習です。介護の現場で力任せの介助をしていませ

んか？もっと効率よく、自分の身体に負担の少ない介助方法を学びます。 

 

Facebook 用 
 ＱＲコード 

LINE 用  
ＱＲコード 
  

 

介護の「チカラ」、介護に「チカラ」 


