
  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

機械操作の得意な方を募集しています！ 

※まずはメンバーとして登録ください。 

詳細は追ってご連絡します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日：平成２３年１２月１６日（金）9：30～ 

ところ：女性センター 生活体験室 

参加料：材料代などとして ６００円 

申込み：１２月５日（月）から先着３０名。 

    料金を添えて、直接お申し込みください。 

※市広報１２月１日号にも案内を掲載します。 

社協 地域福祉推進グループ  ☎７２－２２９９ 

発  行 

（社福）南足柄市社会福祉協議会 

(ボランティアセンター） 
南

南足柄市関本４０３番地２ 
T

TEL 0465‐72‐2299 

E
E・maiI minamivc@muse.ocn.ne.jp 

ボランティアセンターでは「ちょっとやってみたい…」から「あんなことやってみたい！」まで、ボランティアさんの 

気持ちを大切に、いろいろな方たちと顔を合わせながら活動していきたいと思っています。 

募集内容へのお問い合わせやボランティア依頼なども、お気軽に社協ボランティアセンターへ。お待ちしております。 

視覚障害のある方への 

パソコンやスマホ操作のお手伝い 

内 容：①映画等のタイトル入力(蔵書ﾘｽﾄ作成) 

    ②基本的なスマホ操作指導など 

場 所：依頼者宅 

 

南足柄市身体障害者福祉協会 

春の研修会 

車いす介助等ボランティア募集 

 

日 時：3 月 11日（日）9 時半～11 時半 

場 所：りんどう会館 3 階 大会議室 

内 容：卓上スポーツ【カーレット】を協

会会員が体験します。会員と一緒

にカーレット楽しんでくださる

方、移動の際の車いす介助等をし

てくださる方を募集します。 

■社協ボランティアセンターまで 

☎ 72-2299 

 

 

 

 

ボランティア講座開催 

「心と体で聴く」を学ぶ 

日 時：3月 10 日（土）、１７日（土） 

10 時～12 時 

内 容：「会話における思いやりの心」（傾聴）を基

本にした活動を、講義と体験で学びます 

講 師：澤村直樹さん(アクティヴリッスン代表)他 

対 象：関心のある方 定員 40 名 

会 場：りんどう会館 3 階 大会議室 

申 込：2月 5 日（月）より電話または来所で 

■社協ボランティアセンター☎ 72-2299 

 

あんしんセンター講演会 

「地域活動と個人情報」 

～地域活動に携わる方のために～ 

日 時：２月３日（土）午後２時～４時 

会 場：中部公民館 

※上履きをご持参ください 

講 師：内嶋順一さん 

（みなと横浜法律事務所弁護士） 

内 容：地域活動を行う上で、注意すべき

個人情報について学びます 

参加費：無料 

問合と申込：１月４日（木）から受付開始 

※下記までお願いします 

■社協あんしんセンター ☎ 72-2109 

  

 

講座のおしらせ 

ビデオボランティア募集 

内 容：社協事業およびボランティア団体の活動

をビデオや写真で記録 

備 考：ご自分の機材でお願いします 
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おやじの料理教室 斎藤邦雄さん 

 からお話をうかがいました！ 

講師役に挑戦しました。岩原ストアで精 

肉店を営んでいた頃にはお惣菜を毎日作っ

ていたけれど、人に教える経験は初めて。

「相手の反応を見ながら、一方的にならな

いように」教えることを心がけたそうです。

お客様相手の仕事の経験を生かしていただ

けました。 

斎藤さんの人柄が伝わり、料理教室の雰

囲気も和やかに。「さばの味噌煮が煮詰まっ

てしまった時は焦ったけれど、みなさん楽

しそうに料理していて嬉しかった！」との

こと。「次回は特製コロッケや自家製マヨネ

ーズのサラダを一緒に作ってみたい」と意

欲を見せてくれた斎藤さんでした。 

 

男性ボランティアさん活躍中！！ 

高齢者施設での麻雀相手  

豊田照夫さん＆志澤範さんからの 

老人ホーム「草の家」で、月 1 回、麻 

雀好きな入所者の方たちと卓を囲んでい

ます。はじめての対戦時、中盤には東、南、 

西をポンした状態でダブル役満にもなる 

勢い！そして、そこには入所者さんの満面 

の笑みがありました。職員の方によると、 

麻雀の日を指折り数えて待ってくれてい 

るとのことです。 

私たちも、人生の先輩との交流を楽しん 

でいます。また、ボラ同士の話題も増えま 

した。仲間や知人の輪が広がるのもボラン 

ティアの良いところですね。 

男性諸君、趣味を生かして世界を広げて 

みようじゃないですか！ 

弘西寺地域福祉会 お芋掘 

 秋空の下で、子ども会の子どもた

ちと一緒にお芋堀をしました。大人

が掘り方を伝授し早速芋堀開始！

子どもたちは「大きいのとれた！」

と大喜び。そして焼き芋にしていた

だきます♪あま～い焼き芋を何度

もおかわりしました。 

向田地域福祉会 みかん狩り 

 向田小学校近くの畑で、 

向田・狩野子ども会の子ども 

たちと一緒にみかん狩りをしまし

た。初めてのはしご、木登り・・・

疲れたら、みんなで栄養満点ビタミ

ンの補給です。みずみずしいみかん

を食べて寒空のなかでもほっこり。 

大雄町地域福祉会 リンゴのサンタ作り 

自治会、子ども会のみんなでリン

ゴのサンタ作りをしました。リンゴ

にマシュマロやお飾りをくっつけ

ると・・・あら不思議！まん丸のサ

ンタさんが出来上がり。冬休みしゃ

ぼんだまの会にもプレゼントして

いただきました。 

  

11/28(火)地域福祉会連絡会全体会（研修会） 

71名参加 

 ゴミ出しをテーマにグループでディスカッション。 

ゴミが出せなくなる原因やゴミ出しに伴う困難を解

決する方法を考えた後、困った時に「助けて」と言え

る関係づくりについて考えました。各グループから

は、「ゴミ出しは簡単なように思っていたが、問題が

深い事がわかった」「自分の将来を考えることが出来 

た」等の感想がありました。限られた時間の中でした

が、様々な意見が出ました。 

沼田地域福祉会 “きらり沼田サロン”立ち上げ！ 

  

沼田地域福祉会の“きらり沼田サロン”が、12月

7 日（木）に初開催されました。オープン企画として、

地元薬局の薬剤師さんを講師に迎えての出前講座「薬

のことで困っていませんか」、その後、和気あいあい

の雰囲気の中でお茶会を楽しまれました。 

今後、12 月中にもう一度開催をして、平成 30年

からの定期開催を目指していくとのことです。試行錯

誤しながら、沼田地域らしいサロンをつくっていきた

いと、福祉会の皆さんは話されていました。 
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