
 

あなたの暮らしのサポーター

『

活動『

『

活動地域拡大支援

→ 全市活動へ

市内連携強化

→ 活動の質の向上

支援活動充実

→ 福祉事業所連携

サポーターとして一緒に活動してみませんか？                       
入会希望者連絡先；0465-72-2299（おたがいさまネットみなみ事務局） 

                        

第４号

平成３１年に自治会役員を終え壗下地域福祉会に入会しましたが、当時の私は、福祉の知識

が全くありませんでした。福祉会では、毎年４月に高齢者の方々をご招待して「お花見の会」

をしていましたが、福祉会は接待に忙しく、なかなか高齢者の方と懇親する時間が取れません

でした。その時から、私の中で「福祉はご接待をする会なのか？」という疑念をもちました。

ある年、県内のある地区へ研修に行き“おたがいさまネット”のような活動を見聞きして

「こんなことも福祉でできるんだ」と驚きました。その後、南足柄市にも“おたがいさまネッ

ト”のような活動があることを知り、そこから福祉会へ相談して賛同を得たのち、おたがい

さまネットみなみの協力のもと発足しました。「この活動が将来、自分のためになる」という

想いを胸に、必要な知識を得てスキルアップを図り、市内全体へ活動を拡げていきたいと思っ

ています。

【将来の自分のため】の活動 壗下地区 コーディネーターリーダー 石川 保

コロナ禍の中、ご依頼者の要望に

応えて活動中！

令和３年１２月１日
発行者：おたがいさまネットみなみ



１ 利用できる人（南足柄地区・壗下地域にお住いの方）
本人またはご家族が高齢、体が不自由、病気、出産、育児などの理由により、日常生活に
お困りの方々。（※お申込みの内容によっては、お受けできない場合もあります）

２．利用料金

３．利用日と時間 事前に担当者がご自宅を訪問し、詳しい打合せを行います。

４．利用内容

『

け『

＜受付＞毎週 火曜日、木曜日（午前 10時～12時） 

＊留守電による申込は随時可能。後日、受付が連絡を取り、申込を受理します。 

①日常支援活動 1時間 1人 400円
②ふれあい活動 1時間 １人 400円
③ゴミ出し 1回 100円
※ 事故防止のため、複数人での作業を原則とします。

発足時から継続利用、サポーターに感謝

つうじ合う気持ち

令和元年発足当時より、隔月にて不燃物出しをお願いしています。

老々介護の上、体調面、免許返納、日々の生活に不安を抱え、早速に申

込み、現在に至っております。

サポーターの善意の協力と安価な利用は、心より感謝の一語です。こ

れからも安全な暮らしのサポートを願い、サポーターの皆様へありがと

うの言葉を伝えます。（中沼 Ｙさん）

90歳、一人暮らしの女性から「整形外科への通院とその帰宅途上に

スーパーでの買い物の付き添い」というご依頼がありました。介護タク

シーで病院、スーパーと回り、歩行をサポートしました。

病院待合室ではこれまで体験された様々な出来事をお話くださり、

私もこれから歩み行く道を教えられた良き日となりました。

(地区サポーター)

電話／FAX 0465-43-8611

①日常支援活動 ・電球交換・家具の移動・掃除・洗濯・買い物・食事作り

・草むしり・衣類のボタン付け等のお裁縫 など

②ふれあい活動 ・話し相手・囲碁将棋の相手・外出の付き添い など

③ゴミ出し ・ゴミ出し（燃えるゴミ、ペット、ペーパー、不燃物）など

※ 活動内容によって材料費を戴く場合があります


