
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講座】 

障害を知ろう 

【体験談】 

ボランティアと私 

●おはなし 

足柄療護園  

施設長 山岸 直弘 氏 

 

社協登録ボランティア 

・車いす利用者の理解 

・車いすの使い方と体験 

車いす探検隊ボランティアの 

みなさま 

市身体障害者福祉協会 

会長 山崎 昇 氏 

・視覚障がい者の理解 

・見えない/見えにくさ体験 

 

神奈川県網膜色素変性症協会 

佐々木 裕二 氏 

・認知症への理解と対応 

・認知症サポーターとは 

 

 

市基幹型地域包括支援センター 

ボランティア活動入門編 
～できる時にできること～ 

 

    

 
初めての方

大歓迎！ 

     

奥様を亡くされた 52 歳のときから始めたハーモニカ。福祉施設や地域でステキ

な音色を奏でられています。ハーモニカ演奏を通してご自身の気持ちの変化も 

感じられたそうです。活動への想いを心温まる音色と共にお届けします。 

ホットタイムのメンバーとして長年“しゃぼんだまの会”や福祉施設の事業に

ご協力いただいています。現在も個人ボランティアとして幅広く活動され、その

中で感じること、大切にされていることをお話いただきます。 

 

実際に車いす操作を体験し、車いすに乗って

いる方の目線や安心できる声かけを考えます。 

 視覚障害と言っても見えにくさは人それ 

ぞれ。身近なあるもので体感してみましょう。 

 5 年後には 65 歳以上の 5 人に 1 人が認知症

を発症するといわれています。認知症になって

も暮らしやすい街とは…。 


