
草むしりの依頼があった女性宅に伺いました。 

おたがいさまネットの生活支援は、社協の広報紙

と友人からの口コミ情報で知ったとのことです。 

ご本人は腰を悪くして庭の手入れができなくなっ

てしまい、草が伸び放題でした。これは 1人 2人で

はとても無理と判断して、他のサポーターの応援を

求めて、4人で作業をする事としました。庭木の下

草、プランターの中の草もきれいに取り、ゴミ袋 8

個の量になりました。依頼者が膝や腰の痛みがある

と聞いていたので翌日のゴミ出しは 150ｍ先のゴミ

ステーションまで出せるのかと心配になり、翌朝、

運動がてらにゴミ出しを手伝いました。 

依頼者からは

綺麗になった庭

を含め、感謝の

言葉をいただき

ました。 

これからも生

活支援の輪がもっと広がると良いですね。 

和田河原地区 ＳＩ 

 

将棋の好きな小学生から将棋の

相手をして欲しいとの依頼を受

けました。 

将棋の指導をしていただいてい

た先生が高齢になり、体力の衰

えを感じるようになったので将

棋教室を辞めることになりまし

た。 

その後、「おたがいさまネットおかもと」の PR紙が

目にとまり、その内容の中のふれあい活動に“囲碁

将棋の相手”があったので申込みましたとの事でし

た。 

最初は小学生を相手に出来るか不安でした。特に相

性が合うかが気掛かりでしたが、礼儀正しく素直な

お子さんでやり始めて 2年になります。 

当初は、勝負に負けて涙ぐまれた事もありました

が、近頃は将棋の腕前が上達し色々な大会にも出場

しているようで、私も嬉しく思います。近くに孫が

できたような気分でいつも楽しませていただいてい

ます。 

最近は新型コロナウイルスの問題で休止しています

が、再開できる日を心待ちにしています。 

岩原地区 武田操 

私たちの活動は 4年目に入り、岡本地区に着実に根差しつつあります 

平成 29年 4月に活動がスタートして、7月に第 1回のサポーターの集いを行いました。その

時の意見交換会で広く岡本地区に活動を PRするために広報紙を発行したらとの提案があり、岩

原地区の 2名のサポーター（矢野さん、堀さん）の方から協力の申し出がありました。 

この広報紙の発行は、約 2か月前から、記事の検討・原稿の依頼・校正を行い、印刷をして

配布（サポーターと自治会回覧）になります 

第 1回の発行から 6か月に 1回の割合で、今回が第 6号となりました。これからも様々な情

報を発信して、私たちの活動を PRしていきたいと思います。         会長 岩崎 

秀雄 
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利用内容→①日常支援活動 電球交換・家具の移

動・掃除・洗濯・買い物・食事作

り・草むしり・衣類のボタン付け等

の 

お裁縫・自転車のパンク修理 

②ふれあい活動 話し相手・囲碁将棋

の相手・外出の付添い・子育て支援 

③ゴミ出し 

※活動内容によって材料費を 

いただく場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用できる人→本人および家族が高齢・体がご不自由

な方・病気・出産・育児などの理由に 

より日常生活にお困りの方 

※お申込みの内容によってはお受け出来ない場合が 

あります。 

利用料金→①日常支援活動 1時間 1人 400円 

②ふれあい活動 1時間 1人 400円 

③ゴミ出し 1回 100円 

※事故防止のため、複数人での作業を原則とします。 

利用日と時間→担当者がご自宅を訪問し、詳しい 

打ち合わせを行います。 

申込方法    お電話またはＦＡＸでお願いします 
 

電話    080-6788-2525      FAX    0465-72-0810 

毎週火曜日と木曜日(祝祭日は除きます） 受付時間 10:00～12:00 

 

新型コロナウイルスの大流行に伴い、南足柄市では各催しの中止や公共施設の使用禁
止が続いています。本年度は「おたがいさまネットおかもと」でも例年開催しておりま
す研修会、講演会や意見交換会等は当面行いません。 
サポーターの方が行っている活動も、マスクの着用が困難な場合や、密集・密閉・密

接状態での作業が予想される場合は、担当コーディネーターと相談のうえ、活動を控え
るようにお願いします。 

 ♪お知らせ♪ 

 


