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私

の

祖

父

は

昨

年

亡

く

な

り

ま

し

た

。

祖

父

は

と

て

も

や

さ

し

く

姉

や

私

を

か

わ

い

が

っ

て

く

れ

ま

し

た

。

私

た

ち

が

祖

父

の

家

に

遊

び

に

行

く

と

い

つ

も

笑

顔

で

迎

え

て

く

れ

幸

せ

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

 

。

祖

父

は

、

糖

尿

病

の

持

病

が

あ

り

ま

し

た

。

合

併

症

で

視

力

が

徐

々

に

低

下

し

、

数

年

前

か

ら

私

た

ち

の

こ

と

も

ほ

と

ん

ど

見

え

な

く

な

り

、

声

や

う

っ

す

ら

見

え

る

姿

な

ど

で

誰

だ

か

判

断

す

る

よ

う

に

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

テ

レ

ビ

で

野

球

、

相

撲

、

駅

伝

な

ど

の

ス

ポ

ー

ツ

を

観

る

こ

と

が

大

好

き

で

し

た

が
 

、

音

だ

け

を

聞

い

た

り

、

食

事

の

時

は

出

さ

れ

た

も

の

を

一

つ

一

つ

「

こ

れ

は

何

。」

と

祖

母

に

聞

き

な

が

ら

食

べ

た

り

、

細

か

い

も

の

は

箸

で

つ

か

め

ず

に

食

べ

さ

せ

て

も

ら

っ

た

り

、

コ

ッ

プ

の

水

を

手

に

持

た

せ

て

も

ら

っ

た

り

し

て

い

ま

し

た

。

ト

イ

レ

や

お

風

呂

へ

行

く

の

も

壁

や

タ

ン

ス

な

ど

に

つ

か

ま

り

な

が

ら

移

動

し

、

祖

母

の

介

助

が

必

要

で

し

た

。

ま

た

、
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大

病

を

患

っ

て

か

ら

は

体

力

も

落

ち

、

少

し

ず

つ

寝

て

い

る

時

間

が

長

く

な

り

、

歩

く

こ

と

も

大

変

に

な

っ

て

し

ま

い

、

最

後

は

寝

た

き

り

で

し

た

。

ソ

フ

ト

祖

母

は

二

人

で

生

活

し

て

い

ま

し

た

。

祖

母

は

祖

父

が

心

配

で

買

い

物

も

短

時

間

で

済

ま

せ

る

な

ど

、

い

つ

も

祖

父

の

そ

ば

に

い

ま

し

た

。

夜

も

オ

ム

ツ

交

換

な

ど

で

何

度

も

起

き

、

睡

眠

時

間

が

と

て

も

短

い

と

聞

き

ま

し

た

。

祖

母

の

負

担

も

大

き

く

な

り

、

ケ

ア

マ

ネ

ー

ジ

ャ

ー

さ

ん

か

ら

デ

イ

サ

ー

ビ

ス

の

利

用

を

す

す

め

ら

れ

た

こ

と

も

あ

っ

た

そ

う

で

す

が

、

祖

父

が

嫌

が

っ

て

い

た

そ

う

で

す

。

自

分

の

体

調

が

悪

く

 

、

不

自

由

な

身

体

で

、

慣

れ

な

い

場

所

に

行

き

、

知

ら

な

い

人

た

ち

と

接

す

る

こ

と

が

不

安

だ

っ

た

の

だ

と

思

い

ま

す

。

祖

父

の

気

持

ち

も

理

解

し

て

い

ま

す

が

、

祖

母

の

疲

労

や

睡

眠

不

足

、

ス

ト

レ

ス

な

ど

体

の

こ

と

を

考

え

る

と

心

配

で

し

た

。

介

護

さ

れ

る

祖

父

は

祖

母

に

対

し

感

謝

の

気

持

ち

や

、

申

し

訳

な

い

気

持

ち

、

自

分

の

身

体

に

対

し

て

不

安

が

あ

っ

た

だ

ろ

う

し

、

介

護

す

る

祖

母

は

で

き

る

限

り

の

こ

と

を

し

て

あ

げ

た

い

。

で

も

疲

労

か

ら

イ

ラ

イ

ラ

し

て

強
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い

口

調

に

な

っ

て

し

ま

い

、

後

で

、

き

つ

く

言

い

過

ぎ

た

こ

と

に

後

悔

も

あ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

祖

父

や

祖

母

の

話

を

聞

い

た

り

様

子

を

見

て

、

介

護

さ

れ

る

側

も

介

護

す

る

側

も

い

ろ

い

ろ

な

思

い

が

あ

る

こ

と

が

わ

か

り

、

介

護

は

本

当

に

大

変

な

こ

と

だ

と

思

い

ま

し

た

。

祖

父

が

訪

問

入

浴

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

し

て

い

る

の

を

見

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

ス

タ

ッ

フ

三

人

で

祖

父

を

入

浴

さ

せ

て

く

れ

、

と

て

も

気

持

ち

よ

さ

そ

う

で

し

た

。

祖

父

は

入

浴

後

に

笑

顔

で

「

あ

り

が

と

う

。

気

持

ち

よ

か

っ

た

。」

と

言

っ

て

い

ま

し

た

。

ス

タ

ッ

フ

の

方

も

祖

父

の

言

葉

に

笑

顔

で

「

ど

う

い

た

し

ま

し

て

。」

と

答

え

て

い

ま

し

た

。

こ

の

光

景

に

と

て

も

温

か

い

気

持

ち

に

な

っ

た

の

と

同

時

に

福

祉

の

大

切

さ

を

実

感

し

ま

し

た

。

福

祉

に

つ

い

て

調

べ

て

み

る

と

「

幸

福

」

「

幸

せ

」

と

い

う

意

味

で

し

た

 

。

現

在

の

日

本

は

少

子

高

齢

化

に

あ

り

、

支

援

や

サ

ポ

ー

ト

を

必

要

と

し

て

い

る

人

は

た

く

さ

ん

い

て

、

こ

れ

か

ら

さ

ら

に

増

え

て

い

き

た

く

さ

ん

の

問

題

や

課

題

も

で

て

く

る

と

思

い

ま

す

。

み

ん

な

が

幸

せ

と

思

え

る

社

会

に

す

る

た

め

に

、

社

会

保

障

制

度

も

重
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要

で

す

が

、

ま

ず

、

一

人

ひ

と

り

が

思

い

や

り

や

助

け

合

う

気

持

ち

を

持

つ

こ

と

が

大

切

だ

と

思

い

ま

す

 

。

そ

れ

が

で

き

れ

ば

み

ん

な

が

幸

せ

と

思

え

る

社

会

に

な

る

た

め

の

一

歩

に

な

る

で

し

ょ

う

。

私

も

社

会

の

一

員

と

し

て

、

募

金

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

へ

の

参

加

な

ど

自

分

に

で

き

る

こ

と

か

ら

は

じ

め

た

り

、

福

祉

の

仕

組

み

や

支

援

や

制

度

な

ど

勉

強

し

て

知

識

を

深

め

る

な

ど

、

人

と

人

と

が

支

え

合

い

、

助

け

合

う

、

優

し

さ

に

あ

ふ

れ

る

社

会

創

り

に

貢

献

し

た

い

と

思

い

ま

す

。

 


