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食べるを支える③

認知症リハビリテーション「ぱーそんらいふ久野」

管理者・介護福祉士 森田 壮一

～認知症と食事～



理解力・判断力
障がい

失語症

記憶障がい 見当識障がい 実行機能障がい

注意障がい 失認・失行



みなさんマズローの欲求階層を知ってますか？

デイサービスに行く気持ち
になるのは

睡眠 呼吸 排泄 なども



先行期（認知期）

先行期では

食べ物をみて 硬さ・味・温度・におい・口へ運ぶ量や速さ

嚙む力などを認識する

先行期に問題が生じると

食べ物を食べ物と認識できず食動作が始まらない 疾病により嗅覚が障害

されて食欲と結びつかない 自分の適切な食事のペースがわからずどん

どん口に詰め込んでしまう等の様子がみられる

摂食嚥下の５期



いま一度 再確認

お箸からスプーンへの移行が 早くありませんか？

介助が必要なかたの 見極めを間違ってませんか？



質問 １

先日 友人が義理の母の冷蔵庫に食材があふれる

くらい入って大変だ！と話していました

何かいい解決策はないでしょうか？


